Статус Договора
Срок оказания услуг_____________________________________________
Вид клубной карты ___________________________________​​​​​​​​___________
№ клубной карты _______________________________________________
Заморозка ______________________________________________________
Дни и время занятий _____________________________________________               
Количество занятий _________направление________________________
Количество занятий _________направление________________________
Количество занятий _________направление________________________
Договор 
 по оказанию возмездных услуг батутного центра «FlyZone»
г. Краснодар                                                                                         «____»__________ 20__ г. 
Индивидуальный предприниматель Гневанов Г.И., действующий на основании Свидетельства о государственной регистрации физического лица в качестве индивидуального предпринимателя № 307231126900036, выданного Инспекцией Федеральной налоговой службы Российской Федерации №4 по г. Краснодару, именуемый в дальнейшем «Исполнитель», и гр.  __________________________________________________________________________________, именуемый в дальнейшем «Заказчик», выступающий в интересах гр. __________________________________________________________________________________, заключили настоящий договор о нижеследующем.
1.Термины и определения:
1.1. Батутный центр – центр размещения спортивного оборудования, на территории которого Исполнитель оказывает Заказчику услуги в соответствии с настоящим Договором. Адрес батутного центра «FlyZone» г. Краснодар, ул. Стасова, 182/1.
1.2. Услуги – предоставление во временное пользование спортивного оборудования, проведение групповых и индивидуальных занятий по физической культуре и спорту. Объем и виды услуг определяется видом клубной карты, выбранным Заказчиком при заключении настоящего договора.
1.3. Клубная карта – средство идентификации Заказчика, подтверждающее право заказчика на получение услуг в любое выбранное Заказчиком время в течение срока ее действия.
1.4. Абонемент – средство идентификации Заказчика, подтверждающее право Заказчика на посещение индивидуальных и групповых занятий в батутном центре в соответствии с установленным графиком в течение срока действия клубной карты и в соответствии с ее видом.
1.5. Перечень видов клубной карты – информационный носитель, содержащий сведения об объемах, видах и стоимости услуг, оказываемых владельцу того или иного вида клубных карт.   
1.6. Прейскурант – действующий систематизированный перечень услуг батутного центра «FlyZone» с ценами, публикуемый на сайте в сети Интернет по адресу: www.fly-z-one.ru ,  http://vk.com/fly_z_one и на рецепции клуба.
2. Предмет договора
2.1.
Исполнитель обязуется оказать Заказчику или лицу, в интересах которого он выступает, услуги батутного центра в соответствии с выбранным Заказчиком видом клубной карты, а Заказчик обязуется оплатить эти услуги в соответствии с условиями настоящего договора. 
2.2
Наименование, объем, виды услуг их стоимость зависит от вида клубной карты, выбранного Заказчиком. Перечень видов клубных карт публикуется Заказчиком на  своем сайте в сети Интернет по адресу www.fly-z-one.ru и http://vk.com/fly_z_one.    
2.3. 
Исполнитель оформляет и передает Заказчику во временное владение и пользование именную клубную карту, подтверждающий право пользования услугами в соответствии с видом клубной карты. Клубная карта является собственностью Исполнителя и подлежит возврату при прекращении действия договора. Оформление дополнительной клубной карты оплачивается Заказчиком в соответствии с действующим прейскурантом Исполнителя. В зависимости от вида клубной карты Заказчику передается абонемент, который так же является собственностью Исполнителя и подлежит возврату при прекращении действия договора.
2.4. 
Услуги, не предусмотренные выбранным видом клубной карты, оплачиваются в соответствии с действующим прейскурантом.
2.5. 
Исполнитель имеет право изменять прейскурант, перечень видов клубных карт, обеспечивая при этом размещение измененных документов на сайте в сети Интернет по адресу www.fly-z-one.ru и http://vk.com/fly_z_one, а так же в общедоступном для ознакомления с этими документами месте, не менее чем за один день до их ввода в действие.
3. Права и обязанности исполнителя.
Исполнитель обязуется:                                   
3.1. 
В течение срока действия настоящего договора оказать Заказчику или лицу, в интересах которого он выступает, услуги в соответствии с выбранным Заказчиком видом клубной карты.
3.2. 
Сохранять конфиденциальность информации Заказчика, полученной от него при регистрации, за исключением случаев, предусмотренных действующим законодательством Российской Федерации.
3.3.
Обеспечить соблюдение требований пожарной безопасности и санитарных норм и правил.
3.4.
Обеспечить рабочее состояние спортивного и иного оборудования.
3.5. 
Предоставлять на безвозмездной основе Заказчику или лицу, в интересах которого он выступает, оборудованные в раздевалке шкафы для хранения личных вещей и полотенца в количестве не более одного на каждое посещение. 

      Исполнитель вправе:
3.6. 
Изменять режим работы батутного центра, при условии размещения информации в общедоступной форме в помещении батутного центра и на сайте в сети Интернет по адресу www.fly-z-one.ru и http://vk.com/fly_z_one  не менее чем за сутки до даты предполагаемых изменений.
3.7. 
Отказаться от исполнения договора в случае нарушения Заказчиком или лицом, в чьих интересах он выступает, правил посещения и техники безопасности батутного центра   (приложение №1 к настоящему договору), являющихся неотъемлемой частью настоящего договора, в том числе нахождения на территории центра с признаками алкогольного и/или наркотического опьянения.
3.8.
В одностороннем порядке отказаться от исполнения договора в случае неисполнения Заказчиком обязательств по оплате в соответствии с п. 5.1, 5.2 настоящего договора.
3.9.
Отказать в бронировании услуги/занятия, если свободных мест на запрашиваемое Заказчиком время не осталось.
3.10.
Изменять расписание групповых занятий.
3.11.
Привлекать третьих лиц для оказания услуг на территории батутного центра. 
4. Права и обязанности Заказчика.

Заказчик обязуется:
4.1.
 
После заключения договора Заказчик, или лицо, чьи интересы он представляет, обязаны пройти соответствующую процедуру регистрации – предоставление личных данных путем заполнения соответствующей анкеты клиента (приложение 2). 
4.2. 

Донести содержание договора, а также приложений к нему до лица, чьи интересы он представляет.
4.3.  
Произвести оплату услуг согласно выбранному виду клубной карты в соответствии с п. 5.1, 5.2 настоящего договора.
4.4.   Строго соблюдать Правила посещения и техники безопасности в батутном центре «FlyZone».
4.5. 

Соблюдать и поддерживать общественный порядок и общепринятые нормы поведения, вести себя уважительно по отношению к другим посетителям батутных центров «FlyZone», обслуживающему персоналу, не допускать действий, создающих опасность для окружающих.
4.6. 
Соблюдать требования безопасности занятий, использования оборудования. После занятий возвращать спортивный и любой другой инвентарь в места его хранения.
4.7. 
Соблюдать рекомендации инструкторов о продолжительности и интенсивности занятий.
4.8. 
Запрещается находиться на занятиях и в батутных центрах в обуви, прыгать в одежде, содержащей острые металлические элементы (ремни, клепки, пряжки и т.д.), иметь в карманах посторонние предметы, носить украшения. Заказчик обязуется приходить в батутные центры в удобной спортивной форме, в носках (чешках). При невыполнении этого условия клиенту может быть отказано в оказании услуги. 
4.9. 
Посещать групповые и индивидуальные занятия согласно расписанию, во время и дни, согласованные с Исполнителем при подаче Заявки на оказание услуг.
4.10. 
Не проводить инструктаж и не давать рекомендации на предмет занятий другим посетителям батутного центра.
4.11. Самостоятельно и ответственно контролировать свое собственное здоровье (при наличии хронических, инфекционных, кожных заболеваний, а также болезней внутренних органов воздержаться от посещения батутного центра) и не ставить под угрозу здоровье окружающих.
4.12. 
Не проводить детей старше 4 лет, в раздевалки, предназначенные для лиц противоположного пола.
4.13. 
После посещения батутного центра сдавать полотенце, арендованное на время посещения, ключ от шкафа, а также любые другие предметы, арендованные на время посещения.
4.14. 
В случае утраты ключа от шкафа, полотенца, возместить Исполнителю стоимость утерянного имущества, согласно прейскуранта. 

Заказчик вправе:
4.15. Требовать от Исполнителя предоставления услуг в соответствии с условиями настоящего договора.
4.16. 
Получать необходимую и достоверную информацию о работе батутного центра и оказываемых услугах.
4.17. 
Направлять Исполнителю свои мнения, предложения и рекомендации по каждому виду услуг по настоящему договору.
5. Стоимость услуг и порядок расчетов по договору.
5.1. 
Стоимость услуг по настоящему договору составляет ________________ рублей.
5.2. 
Оплата услуг по настоящему договору производится путем 100% предварительной оплаты и осуществляется следующими способами: безналичный платеж на расчетный счет Исполнителя, оплата наличными в кассу Исполнителя.
6. Ответственность сторон
6.1.  В случае нарушения Заказчиком обязательств по оплате в соответствии с п. 5.1, 5.2 настоящего договора Заказчик выплачивает Исполнителю неустойку в размере 0,01% от стоимости услуг, указанных в п. 5.1 настоящего договора, за каждый день просрочки.
6.2. Исполнитель не несет ответственности за вред, причиненный жизни и здоровью Заказчика или лица, чьи интересы он представляет, в случае ненадлежащего исполнения ими обязательств по договору, нарушения требований техники безопасности при проведении занятий в центре, нарушении требований инструкторов, Правил посещения и техники безопасности в батутном центре.

6.3.
При заключении договора Заказчик подтверждает, что ни он, ни лицо, чьи интересы он представляет, не имеет противопоказаний для занятий спортом, в частности акробатикой и прыжками на батуте, и полностью принимает на себя ответственность как за его состояние здоровья, так и за свое собственное.
6.4. 
При заключении договора Заказчик полностью возлагает на себя ответственность за полученные травмы, в том числе и лицом, чьи интересы он представляет. Заказчик подтверждает, что извещен о том, что спортивная гимнастика, акробатика, прыжки на батуте, паркур, занятия на скалодроме, акробатическом ковре, являются травмоопасными видами спорта.
6.5. 
Заказчик несет ответственность по настоящему договору за действия лица, чьи интересы он представляет как за свои собственные.
6.6.    Исполнитель не несет ответственности за личные вещи Заказчика, а также лица, чьи интересы он представляет, за исключением случаев, когда вещи сданы на хранение представителям Исполнителя или помещены на хранение в специальную сейфовую ячейку.

6.7. 
Исполнитель не несет ответственности за технические неудобства, вызванные проведением сезонных, профилактических и аварийных работ службами коммунального хозяйства, либо другими службами.
6.8. 
Заказчик несет ответственность за умышленную порчу им или лицом, чьи интересы он представляет, оборудования и имущества батутного центра.
6.9. 
В случае ненадлежащего исполнения договора одной из сторон, повлекшего неблагоприятные последствия для другой стороны, ответственность наступает согласно действующему законодательству Российской Федерации.
6.10. 
Исполнитель не несет ответственности за травмы, полученные Заказчиком на оборудовании Исполнителя, а также лицом, чьи интересы он представляет во время групповых и индивидуальных занятий, в случае нарушения ими требований техники безопасности при проведении занятий в центре, нарушения требований инструкторов, Правил посещения и техники безопасности в батутном центре. Заказчик самостоятельно соизмеряет свои силы для выполнения на батутах каждого рекомендуемого задания от инструктора.


7. Сроки оказания услуг.

7.1. 
Настоящий договор заключается с «____»________ 20__ г. до  «___»______ 20__ г. 
7.2.
 Заказчик имеет право по заявлению приостановить действие клубной карты на срок не менее 7 календарных дней, при условии наличия услуги «заморозка» в выбранном Заказчиком виде клубной карте. При досрочном прекращении действия настоящего договора неиспользованный срок приостановки не учитывается при возврате уплаченных заказчиком денежных средств.
7.3.
В случае невозможности оказания услуг полностью или частично, Исполнитель обязуется информировать Заказчика путем размещения соответствующей информации на сайте в сети Интернет по адресу www.fly-z-one.ru и http://vk.com/fly_z_one, в течение одного дня с момента возникновения невозможности оказывать предусмотренные настоящим договором услуги или с момента, когда Исполнителю стало известно, что невозможность оказывать услуги в полном объеме возникнет в будущем.
7.4. 
Частичное или полное ограничение предоставления услуг Исполнителем по техническим или иным причинам на срок не более двадцати календарных дней в течение всего срока действия договора не дает Заказчику права на уменьшение или возмещение стоимости услуг, при этом Заказчик вправе использовать срок приостановки действия клубной карты на срок ограничения предоставления услуг. 
7.5. В случае, если срок частичного или полного ограничения предоставления услуг Исполнителем превышает двадцать календарных дней, действие договора считается продленным на соответствующий такому превышению срок.
7.6.
Заказчик имеет право по письменному заявлению прекратить действие настоящего договора досрочно. Возврат денежных средств Заказчику производится за неиспользованное количество занятий без учета первоначальной скидки. При досрочном прекращении договора по инициативе Заказчика, Исполнитель вправе дополнительно удержать с Заказчика сумму понесенных им расходов в размере 30% от суммы, установленной в п. 5.1 настоящего договора.
8.Особые условия
8.1. 
Заказчик или лицо, в интересах которого он выступает, не вправе передавать другому лицу свои права и обязанности по настоящему договору полностью или частично без согласия Исполнителя. Переоформление клубной карты и абонемента оплачивается Заказчиком в соответствии с действующим прейскурантом Исполнителя. 
8.2.
Действие клубной карты распространяется только на батутный центр по адресу г. Краснодар, ул. Стасова, 182/1. 
8.3. 
Стороны освобождаются от ответственности за частичное или полное неисполнение обязательств по настоящему договору, если это неисполнение явилось следствием обстоятельств непреодолимой силы, возникших после заключения настоящего договора в результате обстоятельств чрезвычайного характера, таких как: наводнение, пожар, землетрясение, прочие природные явления, а также военные действия, запретительные действия властей и акты государственных органов, разрушение коммуникаций и энергоснабжения, возникшие во время действия настоящего договора, которые стороны не могли предвидеть или предусмотреть.
8.4.
Все споры или разногласия, возникающие между сторонами по настоящему Договору или в связи с ним, разрешаются путем переговоров.
8.5. 
В случае невозможности разрешения разногласий путем переговоров, все споры по настоящему Договору подлежат рассмотрению в суде в установленном законодательством порядке.
9. Хранение персональных данных
На основании ст. 9, 11 Федерального закона от 27 июля 2006 г. N 152-ФЗ "О персональных данных" Заказчик дает свое согласие на обработку своих персональных данных, включая сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, распространение (в том числе передачу), обезличивание, блокирование, уничтожение персональных данных, в том числе сбор и хранение биометрических персональных данных, их проверку и передачу информации о степени их соответствия предоставленным биометрическим персональным данным гражданина Российской Федерации, с целью оказания услуг в рамках настоящего договора. 
10. Реквизиты и подписи сторон
ИП Гневанов Глеб Игоревич
Ф.И.О.___________________________
ОГРНИП 307231126900036 
_________________________________
ИНН 231119844600 
Дата и место рождения_____________
Паспорт серия 0305 № 672717 
_________________________________
выдан 16.03.2005 г. УВД Прикубанского округа 
_________________________________
г.Краснодара 
Паспорт__________________________
Место жительства: 350005, г. Краснодар,
_________________________________
 ул. Покрышкина 22, кв. 3
_________________________________

Адрес регистрации________________

_________________________________

_________________________________
____________ ИП Гневанов Г.И.
______________
_______________

(подпись)
(расшифровка)
Анкета о здоровье
Уважаемый клиент!
Внимательно заполните предлагаемую анкету. Мы гарантируем, что сведения, указанные Вами в анкете, будут использованы только в целях построения тренировочного процесса и не будут доступны посторонним лицам.
Фамилия _______________________________________________________
Имя, отчество ___________________________________________________
Дата рождения ______/______/___________
Откуда узнали о нас _________________________________________
Номер телефона 8-9__________________

Приложение № 1 к Договору по оказанию возмездных услуг батутного центра «FlyZone»
 Правила посещения и техники безопасности в батутных центрах “FlyZone”
1. Каждый гость обязан ознакомиться с правилами посещения и техники безопасности. Лица, не достигшие 12 лет должны ознакомиться с правилами посещения и техникой безопасности, а подписать АНКЕТУ должны родители (опекуны) или сопровождающее лицо. Гости в возрасте от 12 до 18 лет могут подписать АНКЕТУ самостоятельно, при наличии письменного согласия родителей (опекунов).

2. ИП Гневанов Г.И. в лице батутного центра “FlyZone” предоставляет спортивное оборудование для проведения занятий и не несет ответственность за неправильные или ошибочные действия занимающихся на нем лиц.

3. Прыжки на батуте - сложно координационный вид деятельности, требующий определенной физической подготовки и состояния здоровья.

4. Категорически запрещено посещение батутного центра лицами, находящимися в состоянии алкогольного или наркотического опьянения.

5. Запрещается прыгать на батуте беременным женщинам и людям с отклонениями по состоянию здоровья. Посетитель должен предупредить инструктора о противопоказаниях, связанных с прыжками на батуте.

6. Посетитель осознает всю ответственность и принимает на себя все возможные риски, связанные с прыжками на батуте. Посетители принимают на себя всю ответственность за исполнения тех или иных трюков.

7. Находиться в батутной зоне разрешается только в присутствии дежурного инструктора. Прыжки осуществляются в удобной спортивной форме (джинсы запрещены) и обязательно в носках (чешках).

8. Перед тренировкой обязательна разминка.

9. Запрещено нахождение на одном батуте более одного человека.

10. Запрещено сидеть, лежать, стоять на пружинах, держащих сетку батута.

11. Запрещается прыгать с жевательной резинкой, конфетой и другими предметами во рту. Запрещается находиться в батутной зоне с едой и напитками.

12. Посетители должны уважительно относиться к прыгающим рядом людям, не должны выполнять сложные трюки в непосредственной близости с другими прыгающими людьми.

13. Запрещается приземляться, ходить и стоять на обкладке батутов.

14. Если Вы устали или закончили прыгать, покиньте зону прыжков, не сидите на обкладке или на полотне батута.

15. Запрещено совершать прыжки с батута на пол.

16. Прыжки на стену разрешается только людям с хорошей акробатической подготовкой.

17. Соизмеряйте свой уровень подготовки с выполняемыми упражнениями.

18. При прыжках в поролоновую яму убедитесь, что там нет других людей.

19. Не закапывайтесь в поролоновую яму с головой, т.к. Вы не видны другим людям и на Вас могут приземлиться.

20. Не приземляйтесь в яму головой вниз. Разрешается приземление на ягодицы, на спину и на напряженные прямые ноги. При приземлении в яму не подставляйте руки. После приземления покиньте яму как можно быстрее.

21. Все украшения (кольца, цепочки, серьги) необходимо снимать перед занятиями и оставлять в шкафчиках. Во избежание утери вещей и травмирования не прыгать в поролоновую яму с телефонами/плеерами/ ключами и прочими предметами.

22. Запрещено выполнение любых потенциально опасных и необдуманных элементов.

23. В случае возникновения каких-либо вопросов, неуверенности, сомнений в правильности совершаемых действий посетитель обязан обратиться за разъяснением к дежурному инструктору и продолжить занятия исключительно после наступления полной ясности в вопросах, порядке своих действий, которые вызывали сомнения.

24. Лица, не достигшие 18-летнего возраста, могут посещать батутный центр в сопровождении ответственного за него взрослого. При этом сопровождающее совершеннолетнее лицо несет ответственность за действия, жизнь и здоровье сопровождаемого несовершеннолетнего лица, о чем свидетельствует подпись в АНКЕТЕ. Дети с  3 до 7 лет прыгают вместе с сопровождающим взрослым, который должен находиться в оплачиваемой батутной зоне. Для детей до 4 лет посещение батутного центра бесплатное (сопровождающий взрослый платит только за себя). С 7 до 12 лет сопровождающий ребенка взрослый должен находиться на территории батутного центра (разминочная зона, кафе). С 12 до 18 лет несовершеннолетний ребенок может самостоятельно находиться в батутном центре при наличии у него письменного согласия от родителей. 

25. За оставленные без присмотра вещи администрация ответственности не несет, за утерю ключа штраф 200 руб.

26. Посетитель обязуется строго выполнять все правила и рекомендации работников батутного центра. Администрация батутного центра оставляет за собой право отказать в посещении, либо прервать посещение и вывести посетителя из зала, в случае нарушения правил техники безопасности.
Правила посещения и техники безопасности на Скалодроме в батутных центрах “FlyZone”.

Общие положения.

1. Скалолазание — вид спорта, связанный с риском и потому требует высокой осторожности и ответственности. Объем личной ответственности, прежде всего, определяется следующими правилами техники безопасности, которые должен соблюдать каждый посетитель скалодрома. Пребывание на территории скалодрома и использование скалолазного оборудования, а в особенности само лазание, представляют риск и являются личной ответственностью каждого.

2. ИП Гневанов Г.И. предоставляет в аренду для самостоятельных занятий спортом и не несет ответственность за неправильные или ошибочные действия занимающихся лиц.

3. ИП Гневанов Г.И.  и его сотрудники не несут ответственность за несчастные случаи, которые могут иметь место в результате страховки посетителя третьими лицами. Лишний раз необходимо убедиться в компетентности того, кому доверить собственные жизнь и здоровье, либо обратиться за помощью к дежурному инструктору.

4. Подписанный журнал по технике безопасности либо Анкета клиента являются подтверждением того, что посетитель принимает на себя полную ответственности за любые свои действия, совершенные на территории Скалодрома. 

5. Находиться на Скалодроме разрешается только в присутствии на скалодроме дежурного инструктора.

6. Посетители обязаны неукоснительно выполнять требования сотрудников Скалодрома, касающиеся вопросов соблюдения техники безопасности и правил посещения.

7. Лазать на скалодроме возможно только при обеспечении страховки (гимнастической при лазании на боулдеринговых плоскостях), верхней (исключительно на плоскостях, предназначенных для этого и оборудованных соответствующими точками страховки).

8. Каждый посетитель Скалодрома должен быть максимально внимательным к другим посетителям и не предпринимать никаких действий, которые могут привести к угрозе собственной безопасности или безопасности другого посетителя. Каждый должен учитывать опасность, которую представляют для него лазающие люди и падающие сверху предметы, и предпринимать все необходимы меры предосторожности самостоятельно, под свою ответственность.

9. О каждом несчастном случае, при котором пострадал посетитель, необходимо сообщить сотрудникам скалодрома за стойкой регистрации.

10. В случае возникновения каких-либо вопросов, неуверенности, сомнений в правильности совершаемых действий, посетитель обязан обратиться за разъяснением к дежурному инструктору. Занятие спортом можно продолжать только после получения разъяснений или консультации инструктора по всем вопросам, которые вызвали сомнения.

11. Лица, не достигшие 18-ти летнего возраста, допускаются к занятиям только с письменного согласия одного из родителей на посещение батутного центра, в т.ч. Скалодрома.

12. Родители или другие лица, уполномоченные осуществлять контроль над детьми, несут ответственность за своих детей, либо соответственно за доверенных им лиц. Для детей при посещении скалодрома и, в частности при лазании, существуют особенные риски, относительно которых родители или др. уполномоченные лица обязаны самостоятельно позаботиться.

13. Запрещается оставлять детей без присмотра родителей или доверенных лиц на всей территории скалодрома.

14. Запрещено нахождение на скалодроме лиц, находящихся в состоянии алкогольного или наркотического опьянения, под воздействием иных сильнодействующих или лекарственных препаратов.

15. Прохождение курса обучения правилам страховки у инструкторов скалодрома обязательно в случае, если Посетитель не обладает навыками и соответствующими знаниями для осуществления страховки партнера. 

16. Посетитель полностью несет ответственность за свою жизнь и здоровье. Пользуясь спортивным инвентарем скалодрома, посетитель обязан самостоятельно убедиться в их надежности и в случае сомнений, отказаться в использовании или проконсультироваться с Инструктором скалодрома.
Правила посещения и техника безопасности на Скалодроме

1. Запрещается сидеть и лежать на матах под лазательными стенами, тем самым мешая окружающим заниматься и создавая дополнительно угрозу причинения вреда своему здоровью и здоровью окружающих, находиться друг под другом во время лазания.

2. Запрещается лазать с кольцами на пальцах рук и другими украшениями, которые могли бы зацепиться за элементы скалодрома, снаряжения, создать предпосылки к несчастному случаю, нанести травму посетителям и окружающим.

3. Запрещается лазать и осуществлять страховку с длинными распущенными волосами.

4. Запрещается лазать со снаряжением и иными вещами, которые при подъеме на стену могут упасть вниз.

5. Запрещается наступать на палки кампус-борда, фингер-борда ногами.

6. Запрещается разговаривать по телефону или иным образом отвлекаться во время страховки напарника.

7. Запрещается жевать жевательную резинку во время занятия спортом.

8. Запрещается подниматься без страховки на высоту более 4 метра по уровню ступней или выше маркировочной черты, обозначающую зону безопасности на высоком скалодроме.

9. Запрещается находиться под лезущим человеком с верхней страховкой.

10. Запрещается прикручивать, откручивать, менять положение зацеп или рельефов на стенах.

11. Запрещается заменять или снимать оборудование и снаряжение со стен скалодрома.

12. Детям запрещено находится под лазающими людьми во всех зонах скалодрома.

13. Запрещается осуществлять страховку напарника в сидячем или лежачем положении, страховка может осуществляться только в положении стоя.

14. Бережно относиться к сооружению, оборудованию и снаряжению (относиться бережно к прокатному снаряжению и возвращать его инструктору своевременно и в исправном состоянии). Соблюдать чистоту и порядок

Техника безопасности при лазании с гимнастической страховкой и занятиями боулдерингом.

1. Посещение скалодрома и пользование сооружениями скалодрома, в том числе занятия боулдерингом, происходят исключительно на свой страх и риск и под личную ответственность.

2. Боулдеринг является видом спорта, связанным с повышенным риском и опасностью и поэтому требует соответствующей предосторожности и личной ответственности. Область ответственности определена, в частности, в соответствующих правилах, которые доступны всем посетителям для ознакомления.

3. Запрещено подниматься выше 4 метров (по уровню стоп) от верхней поверхности страховочного мата.

4. Запрещается умышленно осуществлять опасное для своего здоровья и здоровья окружающих лиц спрыгивание со скалодрома на страховочный мат.

5. Не придумывать и не осуществлять лазание скалолазных трасс, которые представляют опасность, как для самих занимающихся, так и для других посетителей.

6. Не располагать переносные маты, таким образом, при котором они могут стать причиной собственных травм и травм окружающих людей.

7. Не стоять и не сидеть под лезущим человеком, не лазать над другими лезущими людьми.

8. Запрещается кидать на маты мешок с магнезией, прыгать на него или пинать его. 

С техникой безопасности ознакомлен
       _____________        ________________________


(подпись)
(расшифровка)
Прямые противопоказания врачей к тренировкам 


Если да, то какие ………………………       �
ДА�
НЕТ�
�
Наличие травм 


Если да, то какие ………………………       �
ДА�
НЕТ�
�
Хронические заболевания


Если да, то какие ………………………       �
ДА�
НЕТ�
�
Курите ли Вы 


Если да, то как долго…………………………………………….�
ДА�
НЕТ�
�
Заболевания опорно-двигательного аппарата


Если да, то какие ………………………       �
ДА�
НЕТ�
�
Порок сердца�
ДА�
НЕТ�
�
Отмечаете ли Вы значительные изменения артериального давления:   


каковы цифры обычного для Вас артериального


давления………………………………………………………..�






ДА�
�


НЕТ�
�
Сотрясения головного мозга�
ДА�
НЕТ�
�
Наличие опыта в физкультуре или спортивный опыт (какой спорт)…………………………… когда ……………………..�
ДА�
НЕТ�
�
 Хочу дополнительно сообщить о состоянии здоровья      следующее:___________________________________________________________________________


_____________________________________________________________________________________


Я искренне ответил (а) на все пункты анкеты


      «______»______________20_____г.                                  Подпись клиента ___________________








